_La Arteterapia consiste en el uso de diferentes disciplinas
artisticas con finalidades terapéuticas. No se necesitan nociones
artisticas previas.

Anna es estudiosa de la cultura oriental, viaja al sur de la India en 1996, y
estudia de cerca los mandalas, entrevista a uno de los monjes que
realizan el mandala de kalachakra en Casa del Tibet en Barcelona,
actualmente continua su investigacion.

Este curso se dirige a todas las personas interesadas en conocer mas
sobre los mandalas en todas las culturas, asi como pintar mandalas de
manera individual y colectiva para enfocar la concentracién en un objetivo
personal o profesional y trabajar alrededor de él.

Taller teérico y practico,
profundizara en:

Que son los mandalas, cuales son sus origenes, diferentes tipos
de mandalas, para que se utilizan y sus beneficios.

Conocer y trabajar con diferentes técnicas y materiales artisticos
mientras despiertas tus sentidos creando.

Lo importante es el proceso creativo en si y o que experimentas
en el proceso, no importa el resultado estético.

Marco Tedrico:
Significado y origenes de los mandalas
Tipo de mandalas en la historia segun las diferentes culturas:
prehistoria, celtas, indigenas, mayas, azteca, chino, Tibetanos,
hindues, cristianos, y representaciones agnosticas, alquimicas y
de la naturaleza.
Los beneficios de pintar mandalas

donde el alumno conocera vy

Parte Practica:
Escoger un objetivo para trabajar individualmente y otro colectivo
Relajacién grupal
Realizacion de un Mandala con plantilla individual
Realizacion de un Mandala de tematica libre individual
Realizacion de un Mandala de temética libre grupal — objetivo
grupal
Ensefianza de 3 mantras
Activacion del Mandala grupal con un mantra
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Anna Freijomil es
Arteterapeuta y coach
personal especializada
en acompafamiento en
procesos de cambio.
Docente y pintora.

A convenir

Taller recomendable con
un minimo de 3 horas.

Oficinas, espacios
comunes y aulas de la
empresa cliente.

Consultar




