La Arteterapia consiste en el uso de diferentes disciplinas artisticas con
finalidades terapéuticas. No se necesitan nociones artisticas previas.

Taller 10% tedrico 90% practico-vivencial dirigido especialmente para
departamentos de RRHH, trabajadores y/o equipo directivo.

En general todas aquellas personas que dan servicio a las personas, con
el desgaste y esfuerzo que ello puede suponer, aunque sea una
profesidon de vocacion y se haga con ilusiéon. Asi como a personas de
cualquier ambito profesional que por su trabajo estén estresadas.

» Reconocer el origen del estrés

e Observar con qué parte/s del cuerpo se somatiza

e Exteriorizar las emociones y el estrés para desbloquearlas, a
través de la Arteterapia y devolver nuestro cuerpo, nuestra mente
y nuestras emociones a un estado de equilibrio y armonia con
técnicas de relajacion, respiracion y visualizacion.

e Conocer y trabajar con diferentes técnicas y materiales artisticos
mientras despiertas tus sentidos creando.

e Lo importante es el proceso creativo en si y lo que experimentas
en el proceso, no importa el resultado estético.

¢ Pasarlo bien.

Contenidos! Ejercicios de dinamicas a nivel grupal, individual, y por
parejas.
¢ Arte-terapia:

e Ejercicios varios de expresion corporal-teatral

e Expresion plastica, colage y mascaras

e Uso de instrumentos musicales y musica para técnicas de

relajacion corporal

e Aromaterapia.

e Técnicas de respiracion cromatica

* Visualizacion: el poder de la imaginacion

* Realizacion de un mandala

Se recomienda llevar ropa comoda.
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A convenir

Taller recomendable
con un minimo de 3
horas.
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