“La calidad de las sociedades futuras
se asienta sobre la calidad de vida de
todos los futuros padres”

- Dirigido a embarazadas y sus parejas, y a personas interesadas
en la vida prenatal de manera personal o profesional. La Arteterapia
consiste en el uso de diferentes disciplinas artisticas con finalidades
terapéuticas. Taller 10% tedrico 90% practico-vivencial

Es muy importante que en todo el proceso del embarazo que dura 9
meses, la mujer sea muy consciente de sus sentimientos, pensamientos,
sus miedos,...etc., ya que esto propicia un estado interior de calma y
salud o puede en cambio propiciar estados nerviosos, pensamientos
negativos y sufrimientos innecesarios. Trabajaremos creativamente para
tener una experiencia lo mas consciente y positiva posible, tomando mas
confianza en nosotras mismas y recuperando el equilibrio interior.
Compartiremos todos los ejercicios con el resto del grupo y con nuestra
pareja o acompafante.

« Dar a conocer los recursos naturales (actitud positiva,
pensamiento creativo,...etc.) y diferentes terapias ( Yoga, flores
de Bach, Arteterapia, musicoterapia y psicologia prenatal) para
gue la embarazada utilice aquellos con los que mejor se sienta.

» Potenciar el vinculo entre el bebé, la madre y el padre.

» Lo importante es el proceso creativo en si y lo que experimentas
en el proceso, no importa el resultado estético.

e Ejercicios individuales y por parejas.
* Introduccién a la teoria del Arteterapia: origen, qué es, como se
trabaja, beneficios generales y aplicacion durante el embarazo.
» Arteterapia: El dibujo espontaneo, las emociones y pensamientos
« Estimulacién prenatal a través de la muasica y voz (canto positivo)
e Visualizacién, trabajando las expectativas vy fluir.
» Trabajo con afirmaciones, el poder de la palabra — transformando
los miedos.
» Conocer que sony cémo actian los mandalas, realizacion de tu
Mandala
» Beneficios de la Terapia floral durante el embarazo, parto y
posparto y beneficios para el bebé.(por M° Rosa Reverter)
» Psicologia prenatal (informacion tedrica)
e Laimportancia del tacto y de las caricias positivas compartidas -
Acompanfar y dejarse acompaniar - El papel del Padre
» Practica de ejercicios de Yoga para el dia del parto, mantras para
la concentracion, relajacion y lectura.
» Dar la bienvenida al bebé, conectando con su nombre: trabajo de
escritura creativa.
« Puesta en comun, dar bibliografia y cierre
El material artistico esta incluido en el precio.
No se necesitan nociones artisticas previas
Se recomienda llevar ropa cémoda.
Se haran fotografias y se grabaran las sesiones, previo consentimiento.

www . annafreijomil.com

Anna Freijomil es Arteterapeuta y
coach personal especializada en
acompafiamiento en procesos de
cambio. Docente y pintora.

M2 Rosa Reverter reconocida
astréloga y terapeuta floral con méas
de 30 afios de experiencia, miembro
de la asociacion Amrita por una
educacion en valores. Es madre de
dos hijos y abuela.
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